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PLANO DE TRABALHO
Nome do Projeto: OFICINAS ESPORTIVAS —~ Voleibol

1. ldentificagdo do proponente

1.1 Nome da Instituicdo: ASSOCIACAO RECREATIVA DE YNTEGRACAO DESPORTIVA VOLEIBOL
AUA- ARYDEVOM

1.2 CNPJ: 13.408.537/0001-37

1.3 Endereco: Avenida Guerino Boscariol n° 304, Jardim Zaira, Maua- SP

1.3.1 Complemento: 1.3.2 CEP: 09320-640

1.4 Telefone fixa (com DDD): (11) 4547-4462

1.5 Celular (com DDD): (11) 96369-4715

1.6 Nome do Dirigente: Celina Rodigues Souza

1.7 E-mail do Dirigente:celinaluana@hotmail.com
1.8 RG do Dirigente: 34.965.052-4 1.8.1 Orgao Expedidor: SSP/SP

1.9 CPF do Dirigente: 332.721678-97

1.10 Nome do Responsavel pela Elaboragdo do Plano de Trabalho: Demétria Ribeiro Rodrigues

1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragio do Plano de Trabalho: demetria.volei.maua@gmail.com
1.12 Telefone Fixo (com DDD): (11) 99953-2807

1.13 Telefone Celular (com DDD): (11) 89959-2807

1.14 Programa de Atividades a serem executadas: VOLEIBOL

Descricio da modalidade: Voleibol (chamado frequentemente no Brasil de Vdlei ¢
um desporto praticado numa quadra retangular dividida em duas partes iguais por uma rede,
possuindo duas equipes de seis jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade é fazer a bola
passar sobre a rede de modo a que a bola toque no chéo dentro da quadra adversaria, ao mesmo
tempo que se evita que os adversarios consigam fazer o mesmo. O voleibol € um desporto olimpico,
regulado pela Fédération Internationale de Volleyball (FIVB).
O vblei foi criado em 9 de fevereiro de 1895 por William George Morgan nos Estados Unidos.[!! O
objetivo de Morgan, que trabalhava na "Associacdo Cristd de Mogos" (ACM), era criar um esporte
de equipes sem contato fisico entre os adversarios, de modo a minimizar os riscos de lesdes. Quanto
a preferéncia, o volei é atualmente o segundo esporte mais popular do pais.
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1.15 Justificativa da Proposta de Trabalho: O esporte € uma ferramenta de auxilio no
processo de desenvolvimento educacional, social e de saude do ser humano. Criangas e
adolescentes de nossos dias, carentes de valores éticos e morais encontram no esporte
incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento

de cooperacgédo e amizade, ele esta associado diretamente a qualidade de vida, tdo importante
quanto o acesso a educagéo, saude, cultura e lazer, € usufruir o tempo livre de forma saudavel,
ludica prazerosa e construtiva, no plano pessoal e da construgdo da cidadania.

O projeto volleyball- uma ocupagao saudavel, visa a importancia do trabalho de

preparagdo e formagao da crianga e do adolescente na pratica esportiva como um dos pontos
fundamentais no resgate e na formagéo da cidadania do individuo.

A preparacgéo do jovem no esporte traz o espirito de coletividade, ajuda como forma de
desenvolvimento tanto na parte fisica, psicoldgica e de sua vida.

Criar oportunidades e aprimorar novos talentos no esporte VOLEIBOL.

Proporcionar as criangas e adolescentes uma formagao moral e social, despertar a disciplina,
responsabilidade, espirito de equipe e cidadania.

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho: Massificar a pratica do esporte Voleibol através das
atividades de iniciagdo esportiva bem como oportunizar a atividade fisica a pessoas
interessadas, contribuindo com o desenvolvimento humano, social e esportivo, bem como a
reducdo de indices de criminalidade, transformagdo social e melhoramento da qualidade de
vida.

Nosso trabalho sera baseado no esporte educacional sendo:

1 INCLUSAO DE TODOS democratizagéo da atividade esportiva, incentivando o acesso de
criancas e adolescentes, sem qualquer forma de distingdo ou discriminag&o. Consiste em criar
condigdes e oportunidades para a Participagédo de todas as criangas e jovens no aprendizado
do esporte, desenvolvendo habilidades e competéncias que possibilitem compreender,
transformar, reconstruir e usufruir as diferentes praticas esportivas.

2 CONSTRUGCAO COLETIVA - participagéo ativa de todos os envolvidos na estruturagdo do
processo de ensino e aprendizagem do esporte. Sendo assim, é imprescindivel que alunos,
professores e comunidade sejam co-responsaveis e co-gestores do planejamento, execugao,
avaliagao e continuidade dos programas e projetos.

3 RESPEITO A DIVERSIDADE - perceber, reconhecer e valorizar as diferengas entre as
pessoas no que se refere a raga, cor, religido, género, bidtipo, niveis de habilidades.
Entendendo a diversidade como uma oportunidade de aprender na convivéncia com as
diferencas.

4 EDUCACAOQ INTEGRAL - compreensao do esporte como possibilidade de

aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, psicomotor e sécio-afetivo. As agdes pedagdgicas
devem abordar os conteidos em dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental.

5 RUMO A AUTONOMIA - entendimento e transformagédo do esporte como fator de educagao
emancipatéria, baseando-se no conhecimento, no esclarecimento e na auto reflexéo critica
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para superar modelos. Portanto, a autonomia constitui-se na capacidade dos atores sociais em
analisar, avaliar, decidir, promover e organizar a sua participacdo e de outros nas diversas
praticas esportivas.

O Projeto Voleibol, visa dar uma ocupagédo saudavel as criancas em fase escolar, ou seja,
proporcionar-lhes uma formagdo moral e social, despertar sua disciplina e responsabilidade,
estimular o seu esplrito de luta e cidadania.

O projeto capacita criangas e adolescentes para que os mesmos possam exercer alguma
atividade fisica, gerando qualidade de vida. As atividades se inserem no contexto da discuss&o
do trabalho coletivo frente & realidade vivida por parte da populagdo em geral. As pessoas
atendidas por este projeto sdo alunos (as) da rede regular da cidade. As participantes do
Projeto sdo criangas e adolescentes que vem de varios bairros da cidade, pois o espago é
referéncia para

todo o municipio.

| - desporto educacional, cujo publico beneficiario devera ser de alunos regularmente
matriculados em instituigdo de ensino de qualquer sistema, nos termos dos arts. 16 a 20 da Lei
no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, evitando-se a seletividade e a hiper competitividade de
seus praticantes, com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua
formacao para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer;

Il - desporto de participagdo, caracterizado pela pratica voluntaria, compreendendo a
Modalidade Voleibol com finalidade de contribuir para a integragdo dos praticantes na plenitude
da vida social, na promogao da satide e educagado e na preservagao do meio ambiente.
Dentro do Desporto voleibol podemos verificar as seguintes habilidades:

- Identificar os elementos técnicos basicos da modalidade

- Executar os elementos técnicos basicos da modalidade

- Aplicar os elementos técnicos basicos da modalidade em situagdes de jogo

- Conhecer as taticas de cada modalidade.

- Aplicar taticas em situagdes de jogo.

- Conhecer os objetivas das regras da modalidade

- Modificar as regras de acordo com as necessidades do grupo, do material € do espaco.

- Aplicar as regras em situagdes de jogo

- Conhecer os beneficios da pratica de cada modalidade esportiva

- Conhecer os riscos presentes em cada modalidade esportiva.

- Compreender as diferengas entre os esportes: educacional, de rendimento e de participacéo
- Compreender o esporte comao direito social.

- Compreender a possibilidade do esporte como opgéo de lazer

- Diferenciar cooperagéo e hiper competitividade no esporte

- Identificar o ladico na pratica esportiva.

- Conhecer os efeitos da hidratagao no organismo durante as praticas esportivas

- Aplicar os conhecimentos sobre a hidratagdo durante a atividade esportiva

- Compreender os beneficios do uso de vestuario adequado para a pratica esportiva

- Identificar o vestudrio adequado para a pratica de cada modalidade esportiva.

- Compreender o esporte na perspectiva de inclusao/exclusédo dos sujeitos.

- Reconhecer as possibilidades corporais de pessoas portadoras de necessidades

especiais nas praticas esportivas
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- Compreender o esporte como espago de respeito as diferengas

Compreender as influéncias historico-culturais na participagdo da mulher no esporte
- Identificar o esporte como meio de superagao de limitagdes dos sujeitos

- Reconhecer o potencial do esporte no desenvolvimento de atitudes e valores
democraticos (solidariedade, respeito, autonomia, confianga, lideranca)

- Identificar os fundamentos basicos da modalidade esportiva

- Vivenciar os fundamentos basicos da modalidade

- Aplicar os fundamentos basicos da modalidade em situagées de jogo

- Conhecer as estratégias basicas de jogo da modalidade

- Conhecer os riscos e beneficios da pratica da modalidade esportiva

- |[dentificar as praticas esportivas presentes em sua comunidade e em outras culturas

1.17 Metodologia: As principais agées do Projeto sdo de formacdo e desenvolvimento de
habilidades do Desporto Voleibol durante os quais os alunos poderdo aprender e apropriar-
se de conhecimentos, técnicas e habilidades.

As aulas serdo ministradas por profissionais competentes na area, tendo como frequéncia
duas vezes por semana, com a pretensao de duragdo da aula de 60minutos para a fase de
iniciacdo 1 e de 1hora e 30 minutos para iniciagdo 2 e aperfeigoamento.

Além das aulas praticas direcionadas a modalidade serdo desenvolvidas palestras/ bate -papo
sobre questdes de higiene , salide e nutricao.

AS AULAS TERAO COMO OBJETIVO, E METODOLOGIA AS DESCRICOES A SEGUIR DE
ACORDO COM CADA FAIXA ETARIA :

INICIACAO 1-( DE 07 A 10ANOS) a modalidade sera desenvolvido através de atividades
lidicas, prazerosas e adaptado ao volleyball. Tendo como base as habilidades a serem
desenvolvidas na modalidade. Teremos como objetivo desenvolver as habilidades

motoras (correr, saltar, saltitar, galopar, deslizar, cair, balancear, equilibrar, agarrar,

lancgar, entre outras), as capacidades fisicas ( agilidade, equilibrio,for¢a,resisténcia,
velocidade), a coordenagdo motora, a orientagdo espacial e a orientagéo temporal para
auxiliar no bom desenvolvimento da crianga. Utilizaremos materiais alternativos como por
exemplo: bolas de mini-volei, bolas alternativas, marcagao para quadra de mini-volei
,cordas, arcos,etc. A modalidade sera desenvolvida através do mini-volei, familiarizando a
crianca com a bola, quadra, rede, e ensinando as posturas basicas da modalidade com
suas movimentagdes em quadra.

INICIACAO 2-(11 E 13 ANOS) havera continuidade no trabalho realizado na iniciagéo 1,
porém a modalidade ja comega a ter mais caracteristicas do jogo. As habilidades motoras e
as capacidades fisicas continuam sendo desenvolvidas. Os fundamentos do

volleyball( levantamento, passe, ataque , saque por baixo, defesa)serdo desenvolvidos
através de educativos com bolas de volley e bolas alternativas. A técnica da modalidade
sera desenvolvida gradativamente de acordo com a faixa etaria. Nesta fase sdo ensinados
os principios de formagao inicial para a modalidade, movimentagdes de acordo com as
situagdes de jogo, cooperagdo com a colega, posicionamento na quadra, e as regras
basicas do jogo de volleyball. A parte tatica utilizada nesta fase é o sistema 6x0simples (seis

0
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jogadores atacando e seis levantando- o jogador que estiver no meio da rede levanta).Os
fundamentos técnicos em fase de aprendizagem para o aperfeigopamento comeg¢am a ficar
mais complexos, pois na fase inicial eles s3o somente os essenciais a modalidade, agora o
levantamento passa a ser de frente e de costas, passe e defesa, bloqueio e ataque, o ensino
das diregbes de saque e ataque (diagonais e paralelas).

APERFEICOAMENTO-(14 A 17 ANOS) em todas as fases da crianga e adolescente as
habilidades e as capacidades fisicas serdo desenvolvidas, porém nesta fase ja comeca a
realizar um trabalho um pouco mais intenso. A parte tatica a partir desta categoria comega a
ficar mais complexa, o sistema de jogo utilizado é o 4x2 (duas levantadoras e quatro
atacantes em quadra). O esquema de recepgdo e de defesa passa a ser diferenciado onde
cada atleta tem a sua fungédo técnica e tatica dentro da quadra. Os fundamentos estdo em
fase de aperfeicoamento, e sdo desenvolvidos com um pouco mais intensidade do que na
fase anterior, pois a cada fase o jogo de volleyball vai ficando mais dindmico. O ataque
passa a ter variagoes, sendo ataque de forga (bolas altas) e de velocidade (bolas rapidas e
baixas), o saque a ser desenvolvida é o saque por cima. Os fundamentos serdo treinados
todos os dias para que haja o aperfeicoamento dos mesmos.

2. EQUIPE DE TRABALHO:

CARGO REMUNERAGAO CAR(;A PERIODO
R$ HORARIA

GESTOR DE PROJETO R$ 2.500,00 20 HORAS MANHA /

TARDE
NOME: Luiz Manoel de Oliveira
COORDI;NADOR TECNICO R$ 2.500,00 08 HORAS MANHA /
PEDAGOGICO/ PROFESSOR DE COORDENADOR | TARDE
EDUCAGAO FiSICA COM CREF 12HORAS /

AULA

NOME: Demétria Ribeiro Rodrigues PROFESSOR
PROFESSOR DE EDUCACAO R$2.000,00 20 HORAS/ MANHA /
FiSICA COM CREF AULA TARDE
NOME: Eliane Aparecida do Prado
Thomaz
PROFESSOR DE EDUCACAO R$2.000,00 20 HORAS/ MANHA /
FiSICA COM CREF AULA TARDE/

NOITE

-

NOME: Jéssica Pereira da Silva
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3. OBJETO

O termo de colaboragao “Oficinas Esportivas — Voleibol” tera por objeto a concessao de apoio
da administragéo publica municipal para execugédo de projetos destinados a realizagéo de
atividades fisicas e esportivas, por meio de nucleos de Iniciagdo ao Esporte para a seguinte
modalidade: Voleibol Iniciagao

4. PUBLICO ALVO PARA A MODALIDADE:

O publico alvo para a realizagdo do projeto sdo criancas e adolescentes expostos ou néo aos
riscos de vulnerabilidade social, que estejam regularmente matriculados na rede de ensino,
dentro da faixa etaria de 07 a 17anos, com a inclusdo de pessoas com deficiéncia ( PCD)
dentro das condicdes que teremos para desenvolver o trabalho. Os nucleos a serem
trabalhados serdo descentralizados como segue a pretenséo:

Ginasio Poli Esportivo Berenice R. Endo (R. Otavio Peretti N°232 - Vila Assis Brasil
- Maua/SP) —

FIEC Parque Séo Vicente: (R. Pedro de Toledo, 341, Parque S&o Vicente -
Maua /SP)

bentro Poliesportivo Dorival Resende Da Sila (Rua Cesario Parmegiani, 300 -
Jardim Santa Lidia - Maua — SP)

Quadra Esportiva Jodo Ribeiro Gatto (Rua Capitdo PM Olegério T. da Costa, 31 -
Jardim ltapark Maua — SP)

Ginasio Poliesportivo Atilio Damo (Avenida Barao de Maua, 4080. Séo Joao-
Maua- SP)

4.1. Faixa Etaria
a) Criancas (de 07 a 11 anos) vide Aperfeicoamentos Fases B e C

b) Jovens (de 12 a 17 anos) Vide Aperfeicoamento Fases A,Be C

¢) Com a inclusdo de pessoas com deficiéncia ( PCD):

Estimular a inclusédo com criangas e jovens, é algo cada vez mais importante no
cendrio mundial. Viabilizando a participagéo de alunos, com diversas deficiéncias,
sindromes ou transtornos.
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5. EXECUGAO DO PROJETO - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Metas

Meés
1

Meés
2

Meés
3

Meés
4

Més
5

Més
7

Planejamento
Técnicopedagodgico
( Reunido com a
supervisiao
pedagogica da
Secretaria de
Esportes e lazer do
municipio de Maua)

X

X

Divulgagao
/inscrigdes
(redes sociais,
website,
banner,flyer)

Divulgagido

das

atividades do
projeto (redes
sociais, website,
banner flyer)

Aulas
(PRESENCIAIS
CONFORME 0OS
DECRETOS DA
PANDEMIA)

Eventos ( DIA DAS
MAES/ DIA DAS
CRIANGCAS/
ENCERRAMENTO
FINAL DE ANO/
TORNEIO)

Prestacdo de
Contas das
Atividades do
Projeto a
Secretaria
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6. EVENTOS

Seréo realizados 4 eventos durante o periodo de realizagdo do projeto sendo eles: DIA DAS
MAES/ DIA DAS CRIANGAS/ ENCERRAMENTO FINAL DE ANO/ TORNEIO DE VOLEIBOL)
Em todos os eventos serio respeitados os decretos de acoes de impedimentos a Pandemia
COVID 19.

A cada evento sera respeitado a fase de aprendizagem da crianga e adolescente, onde havera
a evolucdo dos fundamentos e técnicas da modalidade.

Sendo o primeiro evento ( ENCERRAMENTO FINAL DE ANO/ COMEMORAGAQ
ANIVERSARIO DE MAUA) realizado somente com os fundamentos da modalidade, o segundo
evento ( DIA DAS MAES) realizado sera em forma de equipes (trio) com algumas regras
modificadas para facilitar a execugéo dos movimentos), o terceiro evento ( DIA DAS CRIANCAS
) realizado serda em forma de equipes (trio) porém as regras ja ficam mais proximas do jogo
propriamente dito e o quarto evento ( TORNEIO) a ser realizado sera um festival do jogo
propriamente dito, com as regras e formagao oficial de um jogo de voleibol.

Havera aquisicao de materiais de consumo destinados aos eventos (premiacgao/certificado, kit
lanches, Banners de ldentificagdo (minimo 1,20 metro de altura x 1.00 metro de largura)

O calendario de eventos, sera determinado em conjunto a supervisdo pedagdgica do
municipio e coordenagao pedagogica da parceria.

EVENTO MES DATA LOCAL
ENCERRAMENTO DEZEMBRO A DEFINIR A DEFINIR
FINAL DE ANO

DIA DAS MAES MAIO A DEFINIR A DEFINIR
TORNEIO AGOSTO A DEFINIR A DEFINIR
DIA DAS CRIANCAS | OUTUBRO A DEFINIR A DEFINIR

7. CRITERIOS DE SELEGAO, INSCRIGAO, PERMANENCIA E EXCLUSAO

- as inscrigbes serdo abertas em seus respectivos nucleos esportivos para o inicio da turma, e
de forma on line

- estar matriculado em rede de ensino

- apresentar a carteirinha de vacinagao Covid-19 conforme calendario municipal

- poderdo se inscrever todos que estiverem de acordo com a faixa etaria, respeitando a
quantidade de beneficiarios por turma

-0s beneficiarios que estiverem de acordo com as normas exigidas ( frequéncia nas aulas,
respeito, disciplina, comprometimento) poderdo permanecer no projeto

- os beneficiarios que descumprirem as consideragdes exigidas ( frequéncia nas aulas(ter

desligados do projeto

mais de 3 faltas sem justificava), respeito, disciplina, comprometimento) poderao ser
8 @
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8. GRADE HORARIA DOS BENEFICIARIOS e PROFISSIONAIS

TOTAL DE
NUCLEO VILA ASSIS ( GINASIO POLIESPORTIVO ALUNO
BERENICE R. ENDO) PREVISTO POR
TURMA
8:30 as 9:30h- meninos (2015 a 2016) meninas ( 2013 15
a 2016)
9:30 as 11:00h- meninos (2013 a 2014) meninas ( 30
2009 a 2012)
13:30 as 14:30h- meninos (2014 a 2009) 15
14:30 as 16:00h- meninos (2015 a 2016) meninas ( 20
2009 a 2012)
16:00 as 17:30h- meninas (2009 a 2006) 20
TOTAL DE ALUNOS BENEFICIARIOS 100
TOTAL DE ALUNO
NUCLEO DO SAO JOAO ( GINASIO PREVISTO POR
POLIESPORTIVO ATILIO DAMO) TURMA
9:00 as 10:00h- meninos (2015 a 2016) meninas ( 15
2013 a 2016)
10:00 as 11:30h- meninos (2013 a 2014) meninas 20
(2009 a 2012)

13:30 as 14:30h- meninos (2015 a 2016) meninas ( 10
2013 a 2016)
14:30 as 16:00h- meninos (2013 a 2014) meninas ( 15
2010 a 2012)
16:00 as 17:30h- meninas (2009 a 2006) 30

TOTAL DE ALUNOS BENEFICIARIOS 90
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TOTAL DE ALUNO
NUCLEO SANTA LIDIA ( CENTRO PREVISTO POR
POLIESPORTIVO DORIVAL RESENDE DA TURMA
SILA)
13:30 as 14:30h- meninos (2015 a 2016) meninas ( 10
2013 a 2016)
14:30 as 16:00h- meninos (2013 a 2014) meninas ( 10
2010 a 2012)
16:00 as 17:30h- meninas (2009 a 2006) 20
TOTAL DE ALUNOS BENEFICIARIOS 40
TOTAL DE ALUNO
NUCLEO PQ. SAO VICENTE ( FABRICA DE PREVISTO POR
ARTES PQ SAO VICENTE) TURMA
9:00 as 10:30h- meninos( 2013 a 2016) meninas 30
(2006 a 2013)
13:30as !4:30h- meninos (2015 a 2016) meninas 30
(2013 a 2016)
14:30 as 16:00h- meninos 2013 a 2014) meninas( 40
2006 a 2012)
TOTAL DE ALUNOS BENEFICIARIOS 100
TOTAL DE ALUNO
NUCLEO ITAPARK (QUADRA RIBEIRO PREVISTO POR
GATTO) TURMA
18:30 as 20:00h- meninos( 2012 a 2013) meninas 20
(2006 a 2011)
TOTAL DE ALUNOS BENEFICIARIOS 20
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9. PROPOSTA TECNICA E PEDAGOGICA

A metodologia convencional de ensino esta baseada na aprendizagem sistematizada das
partes do jogo, que sdo chamadas de fundamentos. Desta forma, as habilidades motoras
servem como instrumentos para a execugdo dos gestos técnicos especificos da
modalidade. O aprendizado dos fundamentos e de todos os aspectos que envolvem a
formagdo de um jogador de voleibol deve partir das agbes motoras e fundamentos
considerados mais faceis para os mais dificeis. A sequéncia pedagdgica adotada pelo
professor deve contemplar os alunos com atividades primeiramente de execugédo e
entendimento simples, para apds o aprendizado destas criar situagoes mais complexas. O
professor deve atentar ainda para o respeito ao grau de desenvolvimento do aluno,
respeitando o estdgio de aprendizado que o mesmo se encontra.

De acordo com a FIVB (Federagdo Internacional de Voleibol), os fundamentos do jogo
sd0: saque, recepgao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa. Cada um destes
fundamentos aparece de forma isolada, porém em conjunto sintetizam o que acontece
em um jogo de voleibol. O praticante de voleibol vai utilizar estes fundamentos por toda a
sua vida esportiva. Portanto, para o ensino dos fundamentos devemos trabalhar com
toda a calma e critério, ndo podendo haver atropelos e queima de etapas. As habilidades
mal aprendidas e os vicios decorrentes desta aprendizagem proporcionam um
rendimento ineficaz (BIZZOCH]I, 2004).

O aprendizado da técnica das agbes de jogo pode ser realizado através dos métodos
analitico ou global. O método analitico consiste em dividir o fundamento em partes e
treinar cada parte separadamente, de forma que a complexidade das agdes seja
amenizada, tornando os erros mais faceis de serem corrigidos. J& o método global o
fundamento é trabalhado como um todo, economizando tempo e treinando agdes mais
similares as encontradas em jogo (SILVA, 2004).

A sequéncia de ensino das agdes do jogo € um tema que provoca divergéncias. Existem
dois modelos que sdo mais utilizados, cujas caracteristicas veremos a seguir.

O processo técnico pedagdgico sera dividido por fases:

1 - Apresentagéo da habilidade: E o primeiro contato do aluno com a ag&o a ser
realizada. A demonstracdo da habilidade deve ser feita com a maxima qualidade
possivel. O Professor deve ser claro o bastante, para que néo figuem duvidas no aluno
quanto a técnica de execugdo. E interessante o enriquecimento da demonstragio através
de videos e execugao feita por atletas de alto nivel. Quanto mais atrativas forem as
atividades, maior a possibilidade de éxito, ja que o aspecto motivacional é fundamental
na aprendizagem.
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2 — Importancia do aprendizado e aplicabilidade no jogo: Alguns fundamentos nao
despertam muito interesse no aluno. Por exemplo, culturalmente no Brasil as principios
defensivos do jogo provocam menos interesse do que os principios ofensivos. O professor
deve criar situagdes que demonstrem ao aluno a importancia da agédo no contexto do jogo
e a sua utilizagdo em momentos e situagdes especificas que acontecem dentro de um jogo.
Também nesta fase & aconselhavel a utilizagdo dos recursos propostos no item acima.
3 — Sequéncia pedagégica: E um procedimento metodoldgico que fraciona o movimento
em partes, com uma posterior associagdo progressiva dessas partes, até que chegue a
execugdo completa. E prudente que sé se acrescente partes quando a anterior ja estiver
incorporada ao acervo motor do praticante. As novas habilidades sdo construidas sobre as
habilidades adquiridas anteriormente.
4 - Exercicios educativos: Sdo exercicios especificos para a correcdo de gestos motores
inadequados que, por ventura, surgirem ao término de uma sequéncia pedagogica.
Geralmente sdo administrados em partes, visando corrigir especificamente a parte do
movimento que nao esta sendo executada corretamente.
5 — Exercicios formativos: Exercicios que visam corrigir imprecisdes nos gestos técnicos,
causadas por uma formagao fisica inadequada perante a especificidade das capacidades
motoras necessarias para a realizagao da habilidade.
6 — Automatizacdo: E a fixagdo da execugdo do movimento no nivel neuromotor.
Considera-se que uma habilidade motora foi aprendida quando esta é incorporada ao
acervo motor do aluno. Independente do grau de dificuldade da habilidade, depois de
aprendida ela passa a ser natural para o individuo. A repeti¢cdo & o principal meio para a
fixagdo do movimento, desde que seja realizada com alto nivel de eficiéncia.
7 — Aplicagao: Nada mais é do que a utilizagdo das agdes aprendidas na realidade do jogo,
néo sendo necessariamente o jogo com as regras oficiais, mas sim todas as manifestagbes
possiveis de jogo recreativo e/ou pré-desportivo. O professor deve ter sensibilidade de
modo que a transferéncia do aprendizado dos gestos anteriormente automatizados seja
gradativa para as situagdes de jogo. Em relagdo as estratégias do tipo de intervengédo
pratica a ser adotada, temos a seguinte divisao:
Pratica concentrada: Nesta situagdo, o aluno executara diversas repetigdes de uma
determinada agao de jogo, para somente a seguir passar para o treinamento de outra agao.
Esta pratica pode ser subdividida em: pratica concentrada em bloco, onde serdo feitas
repetigbes do mesmo exercicio por um determinado tempo antes de passar para outro tipo
de exercicio. Como exemplo, podemos citar uma situagdo em que o aluno esta treinando o
fundamento saque, e o professor determina que ele utilize apenas saque longo, para depois
de terminar esta tarefa passar a utilizar apenas saque curto; pratica concentrada variada,
onde seréo realizadas dentro do treinamento de uma mesma agao de jogo recursos técnicos
diferentes. Utilizando novamente o saque como exemplo, dentro do treinamento o professor
orienta para que o aluno use toda a variabilidade possivel alternando saque curto, longo,
em diagonal, na paralela, com trajetdria diferente em relagdo a rede, etc.
Pratica intercalada: Nesta proposta, o aluno durante o treinamento realiza diversas agbes
em sequéncia, nao repetindo a execugdo do mesmo fundamento ou elemento. Como
exemplo, podemos citar um exercicio onde o aluno efetue um saque; a seguir executa uma
recep¢ao; um levantamento; um ataque; e recomega toda a sequéncia de procedimentos.
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10. AGOES DE ENFRENTAMENTO A PANDEMIA

Durante o periodo de Pandemia do COVID 19 a entidade ira seguir as fases de acordo com
as instrugoes das autoridades governamentais.
Se houver periodos mais graves do contagio sera realizado o acompanhamento online,

remoto com os beneficiarios. Treinos online com mesma duragao de aula. Motivar os alunos

em desafios de fundamentos da modalidade.

A entidade compromete-se em a acatar as fases do Plano Sao Paulo e as determinagbes
do Centro de Contingéncia ao Contéagio do Corona Virus do Estado e determinacdes da
Secretaria de Saude de Maua em aulas presencias.

Adotara os protocolos sanitarios de acordo com as exigéncias para a pratica da
modalidade, com seguranga, durante o periodo de aulas presenciais, como a redugédo da
quantidade de alunos para manter o distanciamento social, dividindo as turmas.

Protocolos sanitarios:
v' aferigdo de temperatura;
higienizagao do local das aulas;
higienizagdo do material que sera utilizado;
alcool gel nas maos antes, durante e depois das aulas;
higienizagdo das bolas com alcool liquido durante as aulas;
Garrafa de agua individual;
Uso de mascara antes, durante e apos as atividades;
Minimo 2 mascaras de reserva para troca do acessorio durante o intervalo;

Recipiente de alcool em gel individual,

AN N N N N N NI

Toalha de rosto;

Sera obrigatdrio o uso de mascara durante as atividades, sendo permitido tirar para

beber agua.

e E proibido a permanéncia de acompanhantes no espago de treinamento enquanto

durarem as restrigdes do governo estadual / municipal.

C
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11. Meta de Atendimento: Seréo realizados 350 (trezentos e cinquenta) atendimentos

diretos.
Nucleos Quantidade de Periodicidade | Tempo de duragao
atendimentos (Observados os
por turma protocolos da prevengéo
da Pandemia da
COVID19)
Equipamentos 10 a 30 (de acordo 2 (duas) 60 (sessenta) minutos
esportivos com o vezes para as turmas de
publicos ja descritos | espago disponivel e | por semana iniciagdo de 07 a 10
acima os protocolos de anos
enfrentamento a
Pandemia COVID19) 1(uma) hora e 30(trinta)
minutos para as turmas
de iniciagdo 2 e
aperfeicoamento
12. Nucleos:
NUCLEO PERIiODO TOTAL DE
ATENDIMENTOS
Fabrica De Artes Parque Sdo MANHA E 100 BENEFICIARIOS
Vicente TARDE
Centro Poliesportivo Dorival MANHA E 40 BENEFICIARIOS
Resende Da Sila TARDE
Ginasio Poli Esportivo Berenice R. MANHA E 100 BENEFICIARIOS
Endo TARDE
Quadra Esportiva Joao Ribeiro NOITE 20 BENEFICIARIOS
Gatto
Ginasio Poliesportivo Atilio Damo TARDE 90 BENEFICIARIOS
TOTAL DE BENEFIARIOS: 350 ALUNOS
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(RH

13.1. Cronograma de

Desembolso
Os recursos sero liberados de forma trimestral, ou seja, em 04 (quatro) parcelas. Os

valores das parcelas podem ser diferentes, em conformidade com os atendimentos das

metas previstas, desde que nao ultrapassem o teto do valor global previsto.
13.1.1. O célculo deve ser feito sobre a prestacdo de servigos da Equipe de Trabalho

13. Cronograma de Desembolso Voleibol 2021/2022

MES 01

MES 04

12 PARCELA

R$9.000,00 + 9.000,00+ 9.000,00:
RH 27.000,00 R$
Consumo: R$2.567,40
Divulgagédo: R$ 1.040,00
Material esportivo: R$ 24.392,60

TOTAL: R$ 55.000,00

2° PARCELA

R$9.000,00 + 9.000,00+ 9.000,00:
RH 27.000,00 R$
Consumo: R$ 8.682,60
Divulgacao: R$610,00
Material esportivo: R$ 1.707,40

TOTAL: R$ 38.000,00

MES 07

MES 10

3°PARCELA

R$9.000,00 + 9.000,00+ 9.000,00:

RH 27.000,00 R$
Consumo:R$3.000,00

TOTAL: R$ 30.000,00

4*PARCELA

R$9.000,00 + 9.000,00+ 9.000,00:
RH 27.000,00 R$

TOTAL: R$ 27.000,00

TOTAL PROJETO:

R$150.000,00
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14. CONTRAPARTIDA

Esta entidade destinara o valor da contrapartida para a revitalizacdo do espaco
publico e/ou material esportivo de acordo com a Secretaria de Esportes e Lazer.

15. EQUILIBRIO DA PROPOSTA
Meta Acgiao Limite (%)
Divulgacao Banner, flyer, faixas, redes sociais R$ 1650,00
Equipe Técnica: Coordenador: Planejamento e execugao R$9.000,00
Coordenador/Gestor/ Gestor: monitorar os indicadores dos projetos Mensal
Professor Professor: Aplicar as técnicas, esclarecer R$108.000,00
duvidas e acompanhar desenvolvimento e o TOTAL
rendimento
Material Itens de consumo da modalidade/ material R$ 40.350,00
Esportivo/consumo/ esportivo de uso obrigatério , kit primeiros
uniformes profissionais | socorros / camisetas para os profissionais
sugestdes /lanche envolvidos com a modalidade , materiais de
protocolo, material para impresséo, Contador,
premiacao /certificado, lanche
Meta Agiao Limite (%)
Contrapartida da revitalizagio do espago publico e/ou material | R$ 4.500,00
Entidade esportivo de acordo com a Secretaria de
Esportes e Lazer.
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16. DIVULGAGAO

Nos eventos a divulgagao sera deliberada conjuntamente com o Gestor de Projetos,
Coordenador Técnico-Pedagdgico da entidade e supervisdo pedagdgica da Secretaria de
Esporte e Lazer, e ocorrera através de contrapartida da concedente em conformidade com
o edital.

A divulgagao regular das agoes, atividades e resultados do projeto serao custeadas com
recursos do repasse financeiro, e serdo divulgadas através de Banner , flyer, faixas, web
site, redes sociais e cartazes

17. EQUIPE TECNICA: 1 Gestor, 1 Coordenador Pedagégico/Professor e 2 Professores de
Educagéo Fisica

O Gestor da entidade é pessoa de confianga da diretoria/conselho, responsavel pelo bom
andamento da parceria, junto ao elo secretaria/entidade, e prestagio de contas.

O Coordenador Técnico Pedagdgico/Professor do projeto deve ser parte do corpo docente
que ministrara aulas, compondo sua carga horaria na fungao especifica.

Professor de Educagéo Fisica devera ter o CREF, formagao académica especializada

GESTOR DE PROJETO

NOME: Luiz Manoel de Oliveira

COORDENADOR TECNICO PEDAGOGICO/ PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA
COM CREF

NOME: Demétria Ribeiro Rodrigues

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA COM CREF

NOME: Eliane Aparecida do Prado Thomaz

PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA COM CREF

NOME: Jéssica Pereira da Silva
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18. MATERIAIS ESPORTIVOS/ CONSUMO/ UNIFORMES DOS PROFISSIONAIS
Materiais esportivos a serem adquiridos:

4 placares de mesa dobravel

5 bombas para bolas

5 cabos de ago para rede de vdlei
2 redes de voleibol

5 carrinhos para colocar as bolas
60 bolas de volei 8.0 pro

10 sacolas para as bolas

AN N NN T SN

Uniforme dos profissionais: 10 camisetas
v’ 5 kits primeiros socorros

v 5 kits de higienizagdo/COVID-19
v" 1250 PREMIACOES/ CERTIFICADOS/MEDALHAS
v" 1250 lanches

v CONTADOR

19. ALIMENTAGAO

19.1. Nos eventos a aquisigdo de alimentagao sera deliberada conjuntamente com o Gestor de
Projetos, Coordenador Técnico-Pedagdgico da entidade e supervisao pedagdgica da Secretaria de
Esporte e Lazer do municipio de Maua, conforme edital

20. MEMORIA DE CALCULO DO CUSTO DO PROJETO

R$ 150.000,00/ 12 meses/ 350 alunos = custo por aluno més é de R$ 35,71.

@
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21. FORMA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE EXECUGAO

a) Atas de Reunides de Planejamento;

b) Cadastro das Fichas de Inscrigdo;

c) Cadastro de Frequéncia dos Participantes;

d) Cadastro de Frequéncia de Pessoal;

e) Relatdrio das Atividades realizadas:

f) Registro Fotografico, videos, publicagéo impressa das Atividades de CADA turma em
TODAS as modalidades ofertadas;

g) Atestado de Frequéncia dos beneficidrios em idade escolar

22. PRESTAGAO DE CONTAS

22.1. A entidade devera apresentar prestagdo de contas regulamente, de acordo com o Manual
de Prestacdo de Contas — ANEXO XIV, do Edital de Chamamento n° 004/2021, observando-se
ainda, o disposto no § Segundo na Clausula Quinta do Termo de Colaboragzo — ANEXO XIIi,
conforme edital.

23. PROPOSTA DE ORGAMENTO

OFICINAS ESPORTIVAS- VOLEIBOL INICIACAO

19
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1- EQUIPE DE TRABALHO (RH)
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CARGO NOME QUANTIDADE | REMUNERAGAO | CUSTO
DE MESES A | MENSAL TOTAL (R$)
TRABALHAR
GESTOR Luiz Manoel 12 MESES R$ 2.500,00 R$ 30.000,00
de Oliveira
COORDENADOR Demétria 12 MESES R$2.500,00 R$ 30.000,00
PEDAGOGICO/ Ribeiro
PROFESSOR Rodrigues
PROFESSOR 1 Eliane 12 MESES R$2.000,00 R$24.000,00
Aparecida do
Prado
Thomaz
PROFESSOR 2 Jéssica 12 MESES R$2.000,00 R$24.000,00
Pereira da
Silva
SUB-TOTAL 1 R$108.000,00
2- ALIMENTAGAO (DIVISAO POR EVENTOS)
ITEM QUANTIDADE CUSTO POR CUSTO
ITEM TOTAL(R$)
LANCHES 1.250 R$4,088 R%$5.110,00
SUB-TOTAL 2 R$5.110,00
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3- MATERIAIS ESPORTIVOS/ CONSUMO/ UNIFORME PROFISSIONAL

ITEM QUANTIDADE CUSTO POR CUSTO

B ITEM TOTAL(R$) _
CAMISETAS 10 RS 60,00 R$600,00
PROFESSORES
CONTADOR 01 R$300,00 R$3.600,00
PREMIACAO/ 1.250 R$3,00 R$3.750,00
CERTIFICADO
KIT 05 R$100,00 R$500,00
HIGIENIZACAO/
COVID 19 B
KIT PRIMEIROS 05 R$60,00 R$300,00
SOCORROS -
BOLAS PRO 8.0 60 R$ 320,00 R$19.200,00
SACOLA PARA 10 R$80,00 R$800,00
BOLAS
REDE DE VOLEI 02 R$200,00 R$ 400,00
CABO DE ACO 05 R$100,00 R$ 500,00
PARA REDE DE
VOLEI
CARRINHO PARA | 05 RS 600,00 R$3.000,00
BOLAS
BOMBA PARA 05 RS 40,00 R$200,00
BOLAS
PLACAR DE MESA | 04 R$ 262,50 R$ 1.050,00
DOBRAVEL )
material para 04 pacotes com | 30,00 120,00
impressao ( sulfite) | 500 folhas
material para 02 135,00 270,00
impressao
( cartucho
impressora) -

SUB-TOTAL 3 | R$ 34.290,00

Revitalizacdo de 01 R$4.500,00 R$ 4.500,00
espago ser
ministrado aulas
OU compra de
materiais
esportivos -
CONTRAPARTIDA SUB-TOTAL 4 | R$ 4.500,00

RUBRICA
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4. DIVULGAGAO DO PROJETO
ITEM QUANTIDADE CUSTO POR CUSTO
ITEM TOTAL(R$)
Banner (1,20 X 06 100,00 R$600,00
1.00)
Flyer (10X14) 2000 0,22 R$450,00
Faixas 05 120,00 R$600,00
SUB-TOTAL 5 R$1.715,00
VALOR TOTAL DA CONTRAPARTIDA | 4.500,00 (RS)
VALOR TOTAL DO PROJETO | 150.000,00 (R$)
VALOR TOTAL DA PROPOSTA | 154.500,00 (R$)

Maua, 29 de setembro de 2022.
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REPRESENTANTE LEGAL
CELINA RODRIGUES SOUZA
PRESIDENTE

Celina Rodngues Souza
CPF: 332.721.678-97
Presidente ARYDEVOM
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